MAPTIOZ

Avaloya e TLG ELSLKOTEPEG KALLATOAOYLKEG cLVONKEG KAOE TomoOsoiag, autod To NepoAdyLo
uropel va petakivnBei eAadpwg vwpitepa 1 apyotepa Katd 15 nuépes £wg 3 eBSOUASES.

FENIKA

Adunvifovral ta purovoadt cag! Ot odpOaApoil pouokwvouv TPooSeUTIKA Kal oL pileg apyifouv va
gpyalovralt. NMpoooxr otig anotopeg uPpEoelg mou odeilovtal og AlyOTEPO | MEPLOGOTEPO
KaOUOTEPNHUEVOUG KOl TTEPLOCOTEPO ) ALYOTEPO £VTOVOUG TtayeToUG. KaAd sivau va petadépovran
£€W amo to KpUo BeppokAMLo O Ta SEVTPA OV EEKLVOUV §pacTnELOTNTA KOL OTN CUVEXELOL VL
napoakoAouBouvtal Kal Vo TTPOCTATEVOVTAL O€ MEPLTWON TTAYETOU.

Eav ta 8évipa oag eivat oto otadlo tng Stapopdwaong, apxlote tn Almavon pe okelACKHA TTAOUGCLO OE
alwto (N). Eav ta 6évtpa oag lval nén Stapopdwpéva, dwote toug Aimaopa ¢ptwyxo o€ AlwTto, WOoTe
va ta BonBrioete va &ekvrioouv tn Spactnplotntd touc. Oa toug Swaoete TMOAU Almaocpa, otav Ba
€xouv SlopopdwOel oL Aemropépeleg Twv KAASLWY. AAALWG, SLOKWVOUVEVETE va emLUunKuvOoUuV Ta
UECOYOVATLA SlaoTraTa KAl va €ouv HeydAa ¢UANa. Mo olyoupLd eTUAEETE Eva opyaviko Alaopa pe
XOUNAG NPK.

e Aunaivoupe oto adelaopa thg oeAnvng ta Suvatd Gputa.

o Aumaivou e otn yéLon TG oeAnvng ta advvaua ¢uta.

e ‘Enetta ano petadutevon, Sev Autaivoupe ta GpuAloBoda yia 20 nuéPES Kal Ta kKwvodopa yia 40
NHEPES.

e Aev Autaivoupe avBodopa/kaprodopa, edv BEhoupe bpouTa.

AIMANZH

ZEKLVAOTE TO KAVOVIKO TTOTLOMA. AV KOL TO UTIEPYELO TUNKA Tou Sévtpou PBploketal akopa os Anbapyo,
ol pileg €xouv apyioel va avamtvooovtat. Aev moTtiloule, EQv UTIAPXEL KivOuvog ayetoU.
YroAoyi{ou e TO VEPO TNG Bpoxng, av ta duta Bpiokovtal oto UnalBpo. MoAv vepd ota kwvodopa Ba
€XEL WG OTOTEAEOO LEYAAEG O€ HEYEBOG BENOVEG.

NOTIZMA

Elval n wpa va yivel éva Pékaopa pe xaAko Kat Bgio ota Sévtpa cag, Alyo mpLv amd thv EKmTuén Twv
odpBaApwv. Mmopeite va XpnoLUOTIOLOETE AUTA Ta U0 TTPOLOVTO O AVAMELEN.

AnoAupaivete pia rp SUo dopég pe dapuaka gupéog pacpatos. Ta mapdotta gpdavilovial Pe TIG
TMPWTEG LEOTEG KAl TNV vypacia. Mupunykla endvw ota ¢putd utodnAwvouv tnv UTapEn HeAlykpag —
€AV Bplokovtal 0TO UTIOCTPWHA, ELVAL ETILKIVEUVA KL TIPETIEL VA TAL EEOVIWOOUHE.

NEPINOIHZH &
OEPATEIA

EPFASIES Evaépieg KataBoAddeg, pooxevpata, proAtacpua: Eival epiktd autov Tov Hiva, UTo Tty polnobeon
OTL TO EMUTPEMEL N Beppokpacia.
Kwvoddpa: KAadepa OSpaotikd ota xovipd kAadid, emiong otnv kopudr. To (6o kAdadeua
KAAAEMA ebappodletal kot ota aeBaAn.
@DulroBora: Apaotikd kKAadepa o pileg KaL UTIEPYELO TUALA.

Mrmopeite va cuppatwoete ta GuALOBOAa 600 akopa dev €xouv avoiel Ta dUAa. Ta Sévtpa mou

€xouv umootel ooBapn petadutevon pe adaipeon HEYAANG MOcOTNTAG PL{WY, TIPEMEL VA TIEPLUEVOUV

YLOL TO GUPUATWHO £vav 1) U0 HAVEG. MEVIKOTEPA, CUPHUATWVOUE TIPLV ATIO TN HETAGUTEUGN YLO VAL [N
ZYPMATQMA UETAKLVOUUE TO PUTO.

Kwvoddpa: Suppudtwpa mptv amod Tty Evapén kukhodopiag twv xupwv. Ot ylouvinepol Statpéxouv €Tl

ULKPOTEPO KivEUVO VoL OKLOTEL 0 PAOLOG (Kal va TipoKANBEL £TOL 0 BAVATOG TWV KPWY KAASLWVY).

Fevikog kavovag: AEN kavoupe TOANEG Epyacieg ouyxPOVWG oTo SEVTpO.

Elval n wpa va PeTaPUTEYETE, PE TNV EKTTTUEN TWV TPWTWV GUAAWV.

® Mn HeTapUTEVETE e TIOAU PuUXPO KOLPO N HE Suvato aépa.

31tn SLapkela tng petaduteuonc dppovtiote WaoTe oL pileg va Un peivouv oteyveég. Exete Simha eva ompéL
ko Pekdlete pe kabBapod vepo TS pilec.

o KaBapiote kaAd ti¢ pilec. Adatpéote xwpic doBo Tig pileg mou Slaotavpwvovtal, €KEIVEC ToU
aveBaivouv mpog TNV eMLPAVELD KL EKELVEG TTOU €lval CATILEG.

o KaAUWte pe maota emoUAWGCNG TLG LEYAAEG TOMEG, OL OTIOLEG TIPETEL TTAVTA VO T(POCAVATOAL{ovTaL
TPOG TOL KATW.

o 3ta meUKa KAASEVOUUE APKETA TLG PITEC, EVW OTOUG YLOUVITTEPOUG KaBOAOU.




* Mrmopeite Katd tn petadutevon va emhééete toug odpBaipols, adatlpwvtag 6coug hpuovTal O KAKH
B£on 1 Toug UTEPAPLOOUG, TTPLV VA aVoifouv.

o Kwvodopa: Nat otn petaduteuon (amod to TEAoG Tou HRva €we Ta Héca Amtptiiou).

o AclBaAn: Nat otn petaduteuon (amod to TEAOG Tou prva €wg Ta péoa AmptAiou).

e QuAhoBoAa: Nat otn petadUTEUON, LE TNV EKTTTUEN TWV VEWV GUAAWV.

* Meooyelakad/Tpormikd: Oxt otn petadputevon.

* AvBodopa/onwpoddpa: OxtL otn petaduteuon (emikettal n aveion).

ALY Elval duvartr). Epyacteite pe To Adelaopa TG oEANV

YAMADORI n. Epy M patng nvne.
AvBodopa/onwpodopa: Kdabe 3-4 xpovia adapsote OAoug Toug avBoddpoug odBaiuolg
ETUTPEMOVTOC £T0L 0TO S£VTpo va EekoupaoTel. Oa avBioel TTOAD TTEPLOCOTEPO TO EMOUEVO £T0C. Otav
KAVETE AUt TtV adaipeon twv avBodopwy, kavete apaAAnAa kat kKAadepa Stapdpdwond.

ANA EIAOS ZUKLEG: OL OUKLEG UTOPOUV va yivouv opopda Hrovodl umd thv mpoinobeon va yvwpilou e mwe va

TOUG SNULOUPYHCOUHE SLAKAASWAGN KaL TTWGE VO LELWOOU LE TO HEYEDOG TwV GUANWY. Mia EL8LKI TEXVLKNA
UG ETUTPETEL VA ETMULTUXOUE Kol Toug SU0 auTtolg aTdxous. MOALG 0 akpaiog opBaAUOG Vo KAadLov
apxioel va douokwvel, tov adalPOUUE TOLUMWVTAG» TOV UE Ta vuxla, SnAadn tov adatpolpe
oAoKANpwTLIKA aAAd kpotwvtag Tn Baon tou. Méoa otig emopeveg 15 nuépeg Ba yevvnBolv moAAot
véoL odpBaApol pog Ta micw, ot omoiot Ba pag Swoouv kKAadld f pikpd GUAa. Autr n Stadikaoia
TPEMEL va epapuoleTal povo oe SEvipa pe TOAD KaAr) uyeia kat og duvatd KAadLd.
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